
SUSHI
by

MENU’

@essenzaverde.lab



€

€

Ask for the allergen book & please notice the staff for any intolerances

BLACK BOX 

PINK BOX

To Go, Bar & Garden
Pick up your food at the desk
Mono-usage packaging

Library Area
Served

WELCOME!

Gentile cliente, la informiamo che alcuni prodotti possono essere
surgelati all’origine o congelati in loco (mediante abbattimento rapido
di temperatura) rispettando le procedure di autocontrollo ai sensi del
reg. CE 852/04. La invitiamo quindi a volersi rivolgere al responsabile di
sala per avere tutte le informazioni relative al prodotto che desiderate”

Dear customer, we inform you that some products can be deep-frozen
at origin or frozen on site (by rapid blast chilling) respecting the self-
control procedures pursuant to EC Reg. 852/04. We therefore invite you
to contact the dining room manager to get all the information relating to
the product you want"

Sala Libreria
Servito 

To Go, Bar & Giardino
Ritira al Bancone
Monouso

BLACK BOX 

PINK BOX



CevicheCeviche  

13€

TartareTartare

16€

14€

18€

15€

18€

16€

20€

18€ 20€

GOMA WAKAME

GINGER GOMA WAKAME

3€ 4€

3€ 4€

Salmone, Pomodori Datterini, Cipolla di
Tropea, Olio, Sale, Pepe, Coriandolo, Salsa
Yuzu Miso e Salsa Ponzu

SALMON 

SALMON TARTARE

TUNA TARTARE

SEABASS TARTARE

Salmone, Salsa Ponzu, Alga Wakame*, Riso
Soffiato e Cipolla Fritta

Branzino, Salsa Ponzu, Alga Wakame*, Riso
Soffiato e Cipolla Fritta

TROPICAL TARTARE

Tonno, Salsa Ponzu, Alga Wakame*, Riso
Soffiato e Cipolla Fritta

Salmone, Tonno, Branzino Salsa Ponzu, Alga
Wakame*, Riso Soffiato e Cipolla Fritta



GunkanGunkan
7€

8€

8€

10€

8€

10€

10€

12€

8€

10€

10€

6€

10€

12€

13€

8€

MIXED 18€ 20€

2 pieces

SALMON 

TUNA 

SEABASS 

Salmone, Philadelphia, Tartar di Gambero*
Cotto e Salsa Spicy

Branzino, Tartare di Branzino, Salsa Spicy,
Salsa Teriyaki, Lime ed Erba Cipollina

TROPICAL 

Tonno, Pomodorini e Salsa Pesto

Salmone, Tartare di Mango, Salmone e
Avocado, Salsa Mango e Maracuja

SashimiSashimi
SALMON

SEABASS

TUNA

VEGAN

6 pieces

6 pieces

6 pieces

8 pieces

15 pieces



HosomakiHosomaki

NigiriNigiri

SEABASS

SALMON

TUNA

CUCUMBER

AVOCADO

MANGOChirashiChirashi

6 pieces

5€

6€

7€

4€

6€

7€

8€

5€

SALMON

SEABASS

TUNA

VEGAN

2 pieces

2 pieces

2 pieces

2 pieces

8 pieces 12€ 15€
MIX

12€10€

10€

12€

12€

12€

14€

15€

SALMON

SEABASS

TUNA

6 pieces

6 pieces

6 pieces

9 pieces 16€ 18€
MIX

con Wasabi, Zenzero & Ponzu



UramakiUramaki
SAL-PIST-ADO

SAL-PHILA

SAL-TERY-MAN

Avocado, Carpaccio di Salmone, Granella di
pistacchio del Bronte e salsa mango

Salmone, Avocado con topping di
Philadelphia

Avocado, Carpaccio di Salmone ricoperto
di Philadelphia, Teryaki e scaglie di
Mandorle

BRAN-GAM-SAL

TONTOBY

Salmone, Avocado, Tartare di Spicy Salmon,
Teryaki, Erba Cipollina e Lime

Branzino, Salmone e Gambero* Cotto, Mela
Verde, Carpaccio di Mango con salsa
Ponzu, Salsa Pesto e Peperoncino

Tonno, Cetriolo, Tobiko, Spicy Mayo, con
esterno di Avocado e Teryaki

PISTACCHIO TUNA

VEGAN ROLL

Avocado, Lattuga, ricoperto di Tartare di
Tonno con salsa Passion Fruit

Avocado, Lattuga, ricorperto di Avocado,
granella di Pistacchio di Bronte e Salsa
Mango

Avocado, Lattuga, Mango, ricoperto di
Avocado e Scaglie di Mandorle

SAL-SPY

PASSION TUNA

 8 pieces

13€

11€

12€

13€

15€

13€

15€

15€

16€

16€

13€

16€

18€

18€

15€

18€

8€ 10€



Sweet RollSweet Roll
Banana, topping di Nutella e Fragola

Avocado, Papaya con topping di Kiwi e
Miele di fiori CBD

FRUITY ROLL

NUTELLA ROLL

4 pieces

PokèPokè
Available only at Lunch

Compose your Pokè with 
the Sushi Man: 

1 protein
4 ingredients

4€ 5€

4€ 5€

OrientalOriental  

SAPPORO BEER SUSHI WINE

6€ 8€ 15€ 20€

DrinksDrinks

10€
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